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  علل
بيماري /احتقاني قلب نارساني / پر كاري تيروئيد 

/ روماتيسمي قلب كه در نتيجه تب روماتيسمي ايجاد ميشود
با يا بدون سابقه سكته  ,تصلب شرائين در رگ هاي قلبي

  قلبي
  

   عوامل افزايش دهنده خطر
  

  استرس  
  آمبولي ريوي 
  مصرف الكل , سيگار كشيدن 
  چاقي 
  جراحي قلب اخير  ,بيماري دريچه اي قلب 
  الكتروليتي مخصوصا كاهش پتاسيماختلالات  
استفاده بيش از حد از بعضي داروها مثل هورمون هاي  

  كافئين و غيره ,تيروئيدي 
  

گرفته )نوار قلب (  ECGدر اولين فرصت از شما   :تشخيص 
شما را خوانده و مشخص مي  ECGپزشك شما .ميشود

كند كه آيا پيامهاي الكتريكي قلب شماطبيعي هستند يا 
       خير؟

 
   

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

 

 

 فيبريلاسيون دهليزي

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

: تهيه كننده  

واحد آموزش سلامت وبخش قلب   

  
  اول : وبت بازنگرين

  26/06/92: تاريخ تصويب
 PF-HW-03 :شماره سند
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  فيبريلاسيون دهليزي
 

فيبريلاسيون دهليزي عبارت است از يك نوع ضربان قلب 
  .كاملا نامنظم 

لغت فيبريلاسيون به معني حالت لرزش رشته هاي عضلاني 
آن قسمتهايي كه درگير ميشوند عبارتند از . قلب است
محفظه اي از قلب كه به بطن چپ (دهليز قلب  ,عضله قلب 

  .و سيستم هدايت الكتريكي قلب.) محفظه اصلي راه ميابد ,

   :علائم شايع 

گاهي بدون علامت است ولي علائم زير معمولا شيوع 
  .بيشتري دارند

  تپش قلب  
  كاهش انرژي و احساس خستگي مفرط 
  اضطراب , سر گيجه 
  احساس ناراحتي در قفسه سينه 
  كوتاه شدن تنفس 
كه طي آن هيچ ضربه اي  ,نامنظمي دائم ضربان قلب  

 .با ديگري از نظر قدرت يا مدت برابر نيست

بوجود مي كه در نتيجه انقباضات غيرعادي و نامرتبي  
-100بين (آيند باعث ضربانهاي سريع و نامرتب قلب 

مي شوند، درحاليكه تعداد ) تپش در هر دقيقه 175
  .باشد 100-60ضربان نرمال قلب در هر دقيقه بين 

  

٢٣ ١



 

پس از ترخيص در اين شرايط به پزشك خود مراجعه 
  :نماييد

اگر شما يا يكي از اعضاي خانواده تان علائم فيبريلاسيون 
يا هنگام درمان يكي از مشكلات زير رخ  دهليزي را داريد و

  :دهد 

 ,يا قدرت ضربان قلب  ,ريتم  ,تغيير در تعداد ضربان قلب
تنگي نفس و تورم پا و  ,تعريق و ضعف  , درد قفسه سينه 

  .مچ پا به هنگام راه رفتن

و اگر دچار علائم جديد و غير قابل كنترل شده ايد توجه 
استفاده در درمان ممكن داشته باشيد كه داروهاي مورد 

  .است عوارض جانبي به همراه داشته باشند

فقط از داروهاي تجويزي توسط پزشك استفاده كنيد و در 
صورت هر گونه احساس ناراحتي متعاقب مصرف دارويي 

  .حتما پزشك خود را مطلع سازيد

  

  

  :منابع 

Saunders 2008 

 

 

  

 توصيه هاي حين ترخيص

الكل  ,نكنيداز داروهاي روان گردان استفاده  ,سيگار نكشيد 
از مصرف داروهاي ضد گرفتگي و آب ريزش .هم ننوشيد

  .استرس را به حداقل برسانيد.بيني  خودداري كنيد
ريتم قلب  ,روش بررسي نبض خود از نظر ضربان قلب 

در صورت . و قدرت نبض فرا بگيريد )منظم يا نامنظم (
ممكن  .ود تماس بگيريدتغيير مشخصات فوق با پزشك خ

است پزشك شما داروهايي را جهت پيشگيري از ايجاد 
نمونه از اين داروها ،  2. لخته خون براي شما تجويز نمايد 
مانند وارفارين وآسپرين  داروهاي ضدانعقادي و ضدپلاكتي

  .مي باشند 

همواره به پزشك ، دندانپزشك و داروساز خود بگوييد كه 
  .استفاده مي كنيد   ياآسپرين وارفارين  از

اگر دچار هر گونه خونريزي يا كبودشدگي غير طبيعي يا 
  .ساير مشكلات شديد، فورا با پزشك خود مشورت كنيد 

اگر قرص وارفارين مصرف مي نماييد در فواصلي كه 
   و PT(مي نمايد ازمايش خونپزشكتان ان را تعيين 

INR(در زير .اين فواصل نبايد بيشتر از يك ماه باشد.بدهيد
  .اشكال و انواع قرص  وارفارين آورده شده است

  
   

 
  

۵
۵

  درمان
پس از تشخيص پزشك  مبني بر وجود بيماري آزمايشات  

خون براي اندازه گيري سطح خوني داروهاي مورد استفاده 
  .در درمان و نوار قلبي انجام ميشود

شوك الكتريكي كه شايد باعث طبيعي شدن ضربان قلب 
  .شود

كردن ضربان  داروهاي ضد انعقاد و داروهايي براي منظم
  .قلب استفاده ميشود

  :فعاليت 
 .فعاليتهاي عادي خود را از سر گيريد ,به محض بهبودعلائم 

  .انجام ورزش به طور منظم توصيه مي شود

  :رژيم غذايي 
  

به هيچ وجه از  ,اگر چاق هستيد وزن خود را كم كنيد 
اين داروها . داروهاي كاهش دهنده اشتها استفاده نكنيد

. ممكن است باعث بدتر شدن اختلالات ريتم قلب شوند
براي كنترل بيماري زمينه ساز قلب ممكن است نياز به رژيم 

   .كم نمك يا كم چربي و مكمل پتاسيم وجود داشته باشد
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